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rexsT: TARNJA DEJANOVIC SAGADIN, PROF. PSIL.

iLusTracue: JANA SAGADIN,
ucenicA 4. RAZREDA osnovhe SKoLe U ZAGReBU

TEKST JE PRILAGODEN NA TéMmeLJU UPUTA 0 SAMOIZOLACIJI
HRVATSKOG ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO



TRAJANJE SAMOIZOLACI)A JE MJERA

SAMOIZOLACI)E 2DRAVSTVENE 2ASTITE
JE 10 DANA 2A oNE ko)l NISU BOLESNI,
oD ZADNJEG ALl SE MOZDA MOGU RAZBOLJETI

2BOG BLISKOG KONTAKTA S
KONTAKTA OBOLJELOM OSOBOM.
S BOLESNOM
OSOBOM.
SSNOVNA PRAVILA
sAnotzotAC‘JE‘éE
SAMOIZOLACIJA MOZE & o< TANI KOD KV
BITI | 14 DANA AKO SV £ NE BUDI BLIZY

BILI IZVAN HRVATSKE. DRUGIM LIUDINA



ZA§TO JA 1 MOJ RAZRED

| MORAMO U SAMOIZOLACIJU
| IAKO NISMO BOLESNI I

' NEMAMO SIMPTOME?

=i BLISKOM KONTAKTV S
- OBOLJELOM OSOBOM

IMAJVU OBAVEZV

sAMolz.oLAClJE

ZASTO"

" PosTo)l SANSA DA SE | SAMI
. RAZBOLE ILI DA PRENESV
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Ako sI BLIZY, LICEM U LICE, ONDA SE | MANJE oD
| S MINUTA DRUZENJA SMATRA BLISKIM KONTAKTOM,

SV ko)l SU S BOLESNOM o0soBoMm BIL LICE U LICE
NA UDALENOSTI MANJO) oD DVA METRA
IMAJV OBAVEZU SAMOIZOLACLUE.

U ZATVORENOM PROSTORU (NPR. UCIONICA) SE |
UDALJENOST VECA oD DVA METRA MOZE SMATRATI
BLISKIM KONTAKTOM AkO SV BILl ZAJEDNO

DULJE oD |S minuTA.



BLISKIM KONTAKTOM
SE NE SMATRA KRATKI
SUSRET s oBolJELIM:

o SUSRET NA
OTVORENOM | POZDRAV
U PROLAZV, BEZ
RUKOVANJA

o RAZGOVOR V
ZATVORENO)
PROSTORIJI -2 MINUTE
NA UDALJENosTI 0D 2
METRA ILI VISE.



U SAMOIZOLACI)I TREBAS NA 10 DANA
oGRANICITI SVO)E KRETANJE:

o BoRAVITI U kU1, NE NAPUSTATI DoMm.
¢ TRUDI SE UDALJITI SE oD DRUGIH LJUDL.

o oDvo)ITl SE oD UkVEANA, VECINU VREMENA U
2 ASEBNU PROSTORIJV.

NEKE )é(oNTAkTE
S UKUCANIMA NE
mo2ES 12B)EC], Ako MOZES,

NPR. Dok IDES OSTANI NA

HRANU, TREBAS JENosTI el et
romol oko OV 2 METRA, Rl ==
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U-TIH |10
DANA TREBAS
I2BJEGAVATI
BLISKE
FIZICKE
KONTAKTE:
NEMoO) SE
RUKOVATI,
GRLITI,

Gt LJUBITIL, NI
RAZGOVORATI
- TAko DA TI

" JE BLIZV LICE
DRUGE 0soOBE
1 sLINo.

Nosl
MASKU Ako
1ZLAZIS 12
SOBE.
PAZI DA
BUDES STo
DALJE oD
UKVEANA. | &
VIsSTOo) b e /5
PROSTORII | 1} |
IS MINVTA. . [ V&




TREBAS JoS
VISE PAZITI NA
HIGI)ENUV: PERI

RUKE, &IsTI NoS,
NE DIRA) LICE
RUKAMA, CisTI

SVE $To DIRAS.

JE S'\’ALNO DRiA-rl

e y.""

| MALo OTVOREN

kOJOJ sékmi_l’é




2 Ako MORAZ 1ZAL! IZVAN KUEE:

e NEMO) PRILAZITI OSOBAMA
KoJE SRETNES

e NEMO) SE RUKOVATI

{ o OSTANI UDAL)EN BAREM
DVA METRA oD DRUGIH L)UDI

NEMoJ ULAZITI
' U TRGOVINE NI V
DRUGE ZATVORENE

¢ MA DRUGIH L)UDL.




Pl SMIJEM LI SE |
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V.. DRUZITIDOK SAM il

= USAMOIZOLACIII o
KAKO SE ZABAVITI?

ey S PRIJATELJIMA,
“So=lv /3 RODITEL)IMA, BRACOM |
SESTRAMA St
SMI)ES DRUZITI
PUTEM TELEFONA
ILI VIDEO POZIVA.
MOZETE 2AJEDNO
NESTo RADITI, ALI
SVATKO U svojo) soBl
(NPR. SLUSATI MUZIKV
ILI PLESATI).




ZASTO JE ‘.
~  VAZNO DA SE
‘fi“ PRIDRZAVAM
PRAVILA

- SAMOIZOI.ACIJE _
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VECINA DJECE SE NECE
RAZBOLJETI ILI EE IMATI
SAMO BLAGE SIMPTOME
KORONAVIRUSA, TAko DA
SE NE MORAS BOJATI 2A
svVo)E 2ZDRAVLJE.

.......

Ako SLIJEDIS

PRAVILA CUVAS
DRUGE: sVo)E
RoDITELJE, BAKE,
DJEDOVE, SUSJEDE
| POMAZES DA iy, <
SE VIRUS BRZE o = AT
2 AUSTAVIL. L7 4 4

PRIDRZAVANJEM UPUTA ©
SAMOIZOLACI)I koD kUEE
POMAZEMO ZAUSTAVITI
kORONAVIRUS | CUVAMO
sVoJE 2DRAVLJE |
ZDRAVLJE DRUGIH LJUDI.




